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Vamos a Aprender 
(We are going to learn) 
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Grades K & 1​st 
 

Packet #7 
 
 
 
 

My e-mail: 
diegoalbert48809@yahoo.com 
My cell phone: 
616-446-3000 
 
If you have any questions and/or concerns, please contact me. 
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Las Oraciones 
 

1. La Señal de la Cruz (The Sign of the Cross) 
 

En el nombre del Padre, 
(In the name of the Father, 

y del Hijo, 
and of the son, 

y del Espíritu Santo.  Amén. 
and of the Holy Spirit.  Amen.) 

 
2. Avemaría (Hail Mary) 

 
Dios te salve, María; llena eres de gracia; el Señor es contigo;  

(Hail, Mary, full of grace, the Lord is with you; 
 
bendita Tú eres entre todas las mujeres, y bendito  

blessed you are among all the women, and blessed  
 
es el fruto de tu vientre, Jesús. 

is the fruit of your womb, Jesus.) 
 
Santa María, Madre de Dios, ruega por nosotros, pecadores,  

(Holy Mary, Mother of God, pray for us, sinners, 
 
ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén 

now and at the hour of our death.)      (Amen) 
 
   ​4. Bendición Antes de la Comida (Blessing Before the Meal) 
 
Bendice, Señor, a nosotros y a estos alimentos que por 

(Bless, Lord, us and the foods that for 
 
tu bondad vamos a tomar.  Amen. 

your kindness we are going to eat.  Amen.) 
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El conejo y la zanaahoria 
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La abeja y la flor 
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Las Canciones 
(The Songs) 

 
 

Así Me Lavo Las Manos 
(This is the way I was my hands) 
 
 
This is sung to the tune of:  Here We Go Round the Mulberry Bush 
 

Así me lavo las manos, (This is the way I wash my hands) 
las manos, las manos, (my hands, my hands,) 
así me lavo las manos, (this is the way I wash my hands,) 
por la mañana. (early in the morning.) 

 
Así me lavo la cara, (This is the way I wash my face,) 
la cara, la cara, (my face, my face,) 
así me lavo la cara, (this is the way I wash my face,) 
por la mañana. (early in the morning.) 

 
Así me lavo los pies, (This is the way I wash my 

feet,) 
los pies, los pies, (my feet, my feet,) 
así me lavo los pies, (this is the way I wash my 

feet,) 
por la mañana. (early in the morning.) 

 
Así me lavo la cabeza, (This is the way I wash my head,) 
la cabeza, la cabeza, (my head, my head,) 
así me lavo la cabeza, (this is the way I wash my head,) 
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por la mañana. (early in the morning.) 
 
Así me lavo el estómago,      (This is the way I wash my 
stomach,) 
el estómago, el estómago,     (my stomach, my stomach,) 
así me lavo el estómago,       (this is the way I wash my stomach,) 
por la mañana.       (early in the morning.) 
 
Así me lavo las rodillas, (This is the way I wash my knees,) 
las rodillas, las rodillas, (my knees, my knees,) 
así me lavo las rodillas, (this is the way I wash m y knees,) 
por la mañana. (early in the morning.) 
 
Así me lavo los codos, (This is the way I wash my elbows,) 
los codos, los codos, (my elbows, my elbows,) 
as​í me lavo los codos, (this is the way I wash my elbows,) 
por la mañana. (early in the morning.) 
 
Así me lavo los hombros,     (This is the way I wash my 
shoulders,) 
los hombros, los hombros,    (my shoulders, my shoulders,) 
así me lavo los hombros,       (this is the way I wash my 
shoulders,) 
por la mañana.       (early in the morning.) 
 
Así me lavo el pelo, (This is the way I wash my hair,) 
el pelo, el pelo, (my hair, my hair,) 
así me lavo el pelo, (this is the way I wash my hair,) 
por la mañana. (early in the morning.) 
 
Así me lavo las orejas, (This is the way I wash my ears,) 
las orejas, las orejas, (my ears, my ears,) 
así me lavo las orejas, (this is the way I wash my ears,) 

6 
 



por la mañana. (early in the morning.) 
 
Buenos D​ías 
(Good Morning) 
 
This is sung to the tune of:  Are You Sleeping?  
 
Buenos días, (Good morning,) 
Buenos días, (Good morning.) 
¿Cómo estás? (How are you?) 
¿Cómo estás? (How are you? 
Muy bien, gracias, (Very good, thanks,) 
Muy bien, gracias, (very good, thanks.) 
¿Y usted? (And you?) 
¿Y usted? (And you?) 
 
Brilla, Brilla, Estrellita 
(Twinkle, twinkle, Little Star) 
 
This is sung to the tune of:  Twinkle, Twinkle, Little Star 
 
Brilla, brilla, estrellita. (Twinkle, twinkle, little star.) 
Me pregunto qué serás. (I ask where you are.) 
Allá arriba, tan arriba. (Up high, way up high.) 
Brillante como un diamante. (Shinning like a diamond.) 
Brilla, brilla, estrellita. (Twinkle, twinkle, little star.) 
Me pregunto qué serás. (I ask where are  
 
Cabez, Hombros, Rodillas, Pies 
(Head, Shoulders, Knees, Toes) 
 
This is sung to the tune of:  Head, Shoulders, Knees, and 
Toes 
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Cabeza, hombros, rodillas, pies, (Heads, shoulders, knees, 
toes,) 
Rodillas, pies,       (Knees, toes,)  
Rodillas, pies,       (Knees, toes,) 
Cabeza, hombros, rodillas, pies,     (Heads, shoulders, knees, 
toes,) 
Todo mi cuerpo.       (All my body.) 
 
Canción de Familia  (Family Song) 
 
This is sung to the tune of:  Are You Sleeping? 
 
Padre – father, 
Madre – mother, 
Chico – boy, 
Chica – girl, 
Abuelo – grandpa, 
Abuela – grandma, 
Nuestra familia – our family. 
 
Hermano – brother, 
Hermana – sister, 
Chico – boy, 
Chica – girl, 
Padre y madre, 
Abuelo y abuela, 
Nuestra familia – our family. 
 
 
 
 
La Araña Pequeñta 
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(The Eensy, Weensy Spider) 
 
This is sung to the tune of:  The Ensy, Weensy Spider 
 
La araña pequeñita 
subió, subió, subió. 
Vino la Lluvia 
y se la llevó. 
Salió el sol 
y todo lo secó, 
y la araña pequeñita 
subió, subió, subió. 

 
The last activity for this class is to read the 
story book called: 
 

Señor Albert y Los Pollos 
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